
Pytrik Notermans
Docent/Coach & Regisseur

13-02-2024





 Opvang van potentiële schoolverlaters.  studenten op niveau 2, 3 en 4  verkeerde studie-/beroepskeuze gemaakt

 ter overbrugging naar een andere opleiding in het jaar daarna. 





New- FitNieuwe Wegen 
verkort

Nieuwe Wegen
regulier



New- FitNieuwe Wegen 
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Nieuwe Wegen
regulier



Overdracht en 
afsluiting

Ervaren

Persoonlijk
ontwikkeling

Kennismaking

Beroepen Orientatie



Onderwijsmodel

• Deci & Ryan
• Autonomie
• Competentie
• Verbinding

• LOB Stuurwiel
• Loopbaan competenties

Onderliggend theorie



Ervaren



Ontdekken & 
kennismaken

Onderzoek & 
Ervaren Werkexploratie 

Startweken Ervaringsplek Stage 

Programma Nieuwe Wegen

Startweken Ervaringsplek Stage 

Duur: 4-5 weken

Inhoud: 
• Wie ben ik?
• Wat wil ik? 
• Wat kan ik?

• 4 dagen school

Duur: zo lang als nodig

Inhoud: 
• Verder ontdekken 

wat je wil 
•  Ervaringswerkplek

• 2 dagen school
• 2 dagen Ervaren

Duur: Tot de zomer

Inhoud:
• Stage in de 

gekozen richting
• Verdiepen 

• 4 dagen stage
• 1 dag school 



Lessen…. 

 



New- FitNieuwe Wegen 
verkort

Nieuwe Wegen
regulier



Informatie Kennismaken Deelnemen

Stap 1 Stap 2 Stap 3

Programma New-Fit

Ontdekken Uitvliegen Nazorg

Stap 4 Stap 5 Stap 6

Koendering and
Hovinga

Stap 1: Herstel en 
stabiliseer 
Stap 2: Activeren 
Stap 3: Deelnemen 
Stap 4: Leren en 
talentontwikkeling
Stap 5: Ontdekken 
Stap 6: Uitvliegen



Verwachtingen voor een deelnemer

Verwachtingen New-Fit

• Je hebt minimaal één keer per week contact 
met je coach

• Je kan deelnemen aan een groep
• De coach mag jouw systeem betrekken
• Je bent aanwezig tijdens de 

evaluatiegesprekken
• Je staat open voor hulp
• Je staat open voor alle onderdelen van het 

programma

Verwachtingen aanmelder

• De aanmelder heeft alles binnen de 
mogelijkheden van passend onderwijs 
binnen de school geprobeerd om de 
student te ondersteunen.

Maandag 13.00 - 16.00: Zelfregulatie

Dinsdag 10.00 - 13.00: Persoonlijke 
ontwikkeling

Woensdag 13.00 - 16.00: Themamiddag

Donderdag 11.00 - 13.00: Creatief of Koken

Rooster New-Fit



Vragen?
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