Gedeelde
Verklarende
Analyse

Workshop VA — AOJ dag




Overview workshop

? Watis een gedeelde verklarende analyse?
| Wat levert het op?
gy Met welk type probleem hebben we te maken?

¥ Waarom is een verklarende analyse alleen niet genoeg?
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Meer dan een ingevuld model

Verklarende analyse:

Verklarend analyseren (schema, conclusie en
advies)
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VA, ontstaan en ontwikkeling

| Verklaren gedrag van een tupwasg Gegevens
kind [individuele IT] v
l Klnderen In InteraCtle met Persoonsfactoren Faciliterende Factoren
omgeving [Facliliterende A
factoren, kenmerken e
omgeving] Stategie

Attitude en beleving
\

Klachtgedrag gerelateerd aan de hulpvraag

Gevolgen op omgeving (reactie)
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VA, ontstaan en ontwikkeling

| Meerdere
probleemgebieden [2e
kolom]

| Zwaardere casussen o.a.
Expertteam [ouders en/of
kind links, hulpverlening/
school rechts]

| Zeer complexe casussen
o.a. landelijke VA OT
[ouders en kind links, eco-
systeem rechts]

Hulpvraag Analyse

Hulpvraag kind/jongere:

Datum: 05-10-2023
f ie:

Hulpvraag ouders:
Hulpvraag hulpverlening:
Hulpvraag ecosysteem:
Hulpverlenings-
geschiedenis

Persoonsfactoren Leergeschiedenis Gezinsfactoren

¥\
Attitude en beleving omgeving

Attitude en beleving
Strategie Benadering (strategie) omgeving
Kennis Kennis omgeving

£

Klachtgedrag gerelateerd aan de hulpvraag

Gevolgen op omgeving (reactie)
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Een gedeelde verklarende
analyse vraagt

Deskundigheid in het ‘verklaren’ (klinisch redeneren)
Tijd aan de voorkant

* Vaardigheid en bereidheid tot luisteren naar verhaal van de
jeugdige en zijn gezin

« Bereidheid tot verdragen en vertragen

* In staat zijn tot ‘goed genoeg’ en ‘first do no harm’ afweging
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Met betrokkenen
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“Wat werktr




Effecten

* Direct effect: zichtbaar bij jeugdigen, ouders en hulpverleners

* Inzicht in oorzakelijke factoren: gemeenschappelijke aspecten
afgeleid uit casussen

« Zicht op de belemmerende factoren in het vervolgproces:
obstakels die optreden bij het inwerking zetten van de uitvoering

« Consensus over wat er aan de hand is en wat nodig (neuzen
dezelfde kant op).

* Richtlijn bij meningsverschillen
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In de praktijk bleek...

Veel jeugdigen beschreven zijn met hun ‘eindgedrag’, d.w.z.

het gedrag dat ze vertonen op het moment dat iemand uitval
of als een andere plek gezocht wordt.

Hierdoor Is het vinden van alternatieven erg moeilijk en
daardoor zien jeugdigen, ouders, onderwijs, zorg,

casusregisseurs, jeugdbeschermers etc. weinig perspectief
meer.

<&
molend®



Proces van vraag naar aanbod

f Vraag- en klachtanalyse j Bij preventie of een licht
. : , probleem kan een vraag- en
» Eindresultaat: een verheldering van Klachtanalyse voldoende zijn wanneer
Kiachtemen huipvragen deze leidt tot het oplossen van het

probleem door een lichte interventie
(steun, netwerk, voorlichting)

Interventie en evaluatie ] f Probleem- en krachtenanalyse ]
Eindresultaat: uitvoering van het plan van Eindresultaat: een ordening van (probleem)
aanpak en evaluatie met eventueel bijstellen gedrag, FISICOfaCtore_n en _t)eschermende
van het plan factoren t.a.v. de jeugdige en diens
systeem.

/" Een verklarende analyse is cruciaal |

' wanneer een directe stap van probleem k’
'naar protocol of methodiek niet effectief is: :
! 1. Complexiteit :

Gedeelde verklarende analyse ’ Bij enkelvoudige problematiek is

2. Comorbiditeit } Eindresultaat: gezamenlijke, gedeelde weergave een probleem- en krachtenanalyse
. 3. Gedrag dat niet goed te plaatsenis van getoetste hypothesen over het ontstaan, in vaak afdoende omdat deze de keuze
. 4. Wisselende en/of beperkte effectiviteit ———— stand houden, versterken en verminderen van het voor een passende interventie
' eerdere behandelingen onderkende probleem, gericht op een passende voldoende onderbouwd

”””””””””” . aanpak op basis van de verklarende
mechanismen.
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Weergave probleem-en krachten-analyse Weergave verklarende analyse

Het schematisch overzicht geeft een visuele Het schematisch overzicht geeft weer hoe de
ordening van relevante gegevens. Het ordent en verschillende factoren (blokken) op elkaar inspelen. Het
geeft een weergave van de kerngegevens in verheldert en weegt mechanismen met pijlen en cirkels.
blokken. Ook geeft het aan wat al goed gaat (positieve

mechanismen).

B
¥
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Verklarend karakter

In aard is een verklarende analyse:

K# Gezamenlijk en gedeeld: de beleving, doelen en

verwachtingen van de jeugdige en het systeem worden
k\vi systematisch meegewogen en verklaringen steeds bij hen
getoetst;

Oplossingsgericht: er wordt gezocht naar
aanknopingspunten (beginnende verandering, krachten,
wensen) voor verbetering;

@ Onderbouwd: de analyse is het resultaat van een proces
= van klinisch redeneren waarbij verschillende
;0{ (wetenschappelijke) hypothesen over verklaringen worden
L) opgesteld en getoetst
Wegend: de verklarende analyse omvat een
nln wegingselement waarmee gerangschikt wordt welke
mechanismen voorop staan in de verklaring

Prospectief: met voorspellend redeneren wordt de impact
G van de beslissingen gewogen op het positieve dan wel
schadelijke effect
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-~ Cyclisch: de analyse is veranderbaar en wordt voortdurend
T ) Dbijgesteld aan de meest recente situatie, om zo weer tot een



Meerwaarde die deelnemende
hulpverleners aangaven

« Samen met experts gestructureerd en grondig analyseren is leuk,
niedt inzicht en geeft weer perspectief

* De verklarende analyse helpt om tot een betere afweging te
Komen en verder te zoeken en te vinden

* |In die gevallen dat de verklarende analyse leidt tot een ‘goed
genoeg’ inschatting voelt men zich gesteund

Vergemakkelijkt het gesprek met plekken

Tijdens het analyse proces wordt kennis toegevoegd en dat Is
zeer waardevol
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Proces, een greep ult
belemmerende factoren

* Professionals met een taak en verantwoordelijkheid

nemen niet over, maar voeren hun taak uit

* Financién en beschikkingen worden gezien als losstaand
van de verklarende analyse en behorend tot de
beoordeling van de gemeente, de jurist, de manager....

* Verklarende analyse wordt gezien als dossierstuk d.w.z.
ledere nieuwe organisatie begint met eigen analyse
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Blokken: ordening van gegevens
IN variabele clusters

o . Hul _
Aanleg/persoonsfactoren: aangeboren eigenschappen/ Aanleg- Voor- Gezins- lenings-

. . . factoren: geschie- factoren: _
belangrijke persoonlijkheidskenmerken ' T doris. S® T factoren:
Omgevingsfactoren: woon-, school-, gezins-,

1
hulpverleningsfactoren (casusspecifiek kiezen welke onderdelen re [\ Beleving
relevant zijn en hoe deze te clusteren in blokken) - omgeving:

Voor jeugdige: bepaal hoe het bij deze jongere werkt

. . Strategi
«Kennis | Strateg_le kind: d—p cmrgaei?r:z:
=Strategie _ -
=Beleving :

: : Kennis kind: SELLE

Transactioneel: bepaal welke context/omgeving een rol speelt : omgeving:

=Kennis ! \ /

=Strategie

Beleving mclendf\’{\'




Blokken: ordening van gegevens
IN variabele clusters

Kennis
= kennis die aanwezig of afwezig is op gebieden gerelateerd aan het klachtgedrag

- Declaratieve kennis: weet iemand wat het probleem is en welke kennis/vaardigheden nodig
zijn?

- Procedurele kennis: zoals vaardigheden, wat doe je dan?

- Conditionele kennis: bekijken van de situatie uit een bepaald perspectief, ‘'onder welke

omstandigheden kan ik het toepassen?’
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Blokken: ordening van gegevens
IN variabele clusters

Strategie:
= het geheel aan activiteiten dat iemand heeft om een bepaald doel te bereiken (wat iemand
kan doen en hoe hij dit aangeleerd heeft)

= Cognitieve strategie: strategieén die gebruikt worden bij de informatieverwerking

Algemene strategieen die bij allerlei informatieverwerkings-processen gebruikt
kunnen worden.

Domeinspecifieke strategieén die in een bepaalde omgeving specifieke vaardigheden ingezet
(kunnen) worden.

= Leerstijl: aard en combinatie van strategieén die een jongere geneigd is te kiezen, min of
meer onafhankelijk van de doelstellingen die gelden, bijvoorbeeld impulsief (eerst
reageren), vermijden (terugtrekken).
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Blokken: ordening van gegevens
IN variabele clusters

Beleving: gedachten en gevoelens over de situatie wat sterk sturend is voor het handelen.
= blik op jezelf, de ander en de wereld om je heen

= Leefregels (als dan... redenering: als ik me terugtrek, dan ben ik veilig) en kernovertuigingen
(‘ik ben kwetsbaar’ of ‘de wereld is gevaarlijk’).

= Automatische gedachten, cognities: bijvoorbeeld ‘ik moet oppassen, want anders gaan ze mij
pesten’.

= Mate van geloofwaardigheid bepaalt mede de plaats in de VA in samenhang met de andere
blokken over kennis en strategie.
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Verklarende
analyse
IN schema

Werklarende analyse Jesse — 16 jaar

=r thuis =n daama?
Leeswijzer schema: I3 owiarte

3wwe tekst en blswvwe pijlen (zirkel)
-11oele' WO

fVat iz het perspectief voor Jessa? We zosken een passends woonplek voor Jesse, op korte en lange termijn. Wat is er nodig bi)

kst en zwarte pijlen (van boven naar beneden) gewen het patroon tussen Jesse en zijn ompgeving weer, Oe
=ven mogelijkheden woor posiiews verandzringen weer. De rode tekst zaken die nog in kaart gebracht

ham h

g en daarmee omgang sndsren
i ) ..lerrr nderd gevoslig autoriteit =

n de impulscontrole lager

stammen op

e=ftijdsadequaat (op sommige

kennen functioneren per

H Gezinsfactoren -
gespannen
oedingssitustie o.a. agy

iwarse hulpwerlening
Jeszs en oudars, zo

kracht en : Jezse gast volledig bij Gl wonen,
jkheden waar Jezse o .lerprik-:eld en overvraagd

n onderlmge invloed gkt en explosizve incidenten toenemen
Jezse-zusje Inz=t B oede band
Jesse zelf heeft 2=n beperit Daamna verhuizing, schoch
sociaal neteerk =n |ater schoohwiszs!
ngrijpende g rtenissen waar werhuizing

Uited

Jesse nu nog nasr op terugijkt? gk woonachiig by vader

Strategie Jesse: directe strategie

‘olgend op impuls: afhankelijk van binnenkomende
prikksls

Bi bijsturen versterkt wasthouden aan eigen fijn
wan grip, overzicht, owervraging: vluchte
aliseren om te reg

+— | Benadering (strategie) omgeving: te nabij en achterafsturend

|
Atfitude en beleﬂ'ng: weerstand

Crverirs ! gewos! niet in grens te zijn gezien
‘Weerstand tegen begelsiding

Ontleent trots aan zelfstandigheid: beklemmeand
gevoe| indien zefiredzaamheid en wrijheid beperkt
wiordt
Jezse wil
Inzicht in
Faalangst

door verlies
ervarningsn}

i
Kennis Jesse: niei toepasbaar

By onjuiste {te n Ien schterafsturende) ben
wiordt een b edaan op niet-a3nwez
{iof nizt inzetbaar, \.a"wege beleving), waaronder
rennls van ge n van handelen en nesmt

=g kan kennis grogien door hem
ahke g aardoor

van =t's'egleen =krachtigen
)

'

Hulpueriening: gericht top weiligheid en bescherming. In contact met anderen
: ief op uiterlijk niet op aansluiten
jkhaden/beperkingen/behosfien)
Gezinswoogd was sturend in wat welinist mocht, na 0TS nam dit af.
“ader: mesbewegen met Jesss (Uit inzicht behoefte aan v maar ook
eigen mogelijkhedan vadsr)

n (YWaamemen Aansluiten

oEevoegen van

gedrag Jesse

7
Attitude en beleving omgeving: angst
Angst voor grensoverschrijdend gedrag op seksueel en fysisk gebisd (ook
gevoed ¢ eerdere enaringen)
= machteloosheid = handelin

nheid

Meer grip op en beprip van Jesse, meer rust en ruimte
h

Kennis emgeving: niet toepasbiaar

Gesn verklarende analyss, :Jr\.lolﬂoende zicht op behoeften, beperkt zicht op
patroon (kat-muis)

r-.a'wez g= kennis kan nist .uor\deh ingezat door overraging van omgeving

nd inzicht in hos het we’f.'..t:ij Jesse en werkzame factoren
i
i

*

'
'
'
i
'
'
'
|

¥

Kla{‘.hlgedrag gerelateerd aan de hulpvraag
Moy VoImngeven san wige tid, sociale media,

Daar

Weglopen
Grensoverschrjdend gedrag (verbaal en fysick)

n posibieve, stimule

¢ omgeving n

mi zelfredzaz

mheid toe

1

Gevolgen op Dn"ngeving ({reactie)

wenwijdering van elkaar, herhaal

Dioor-Jesse in zin kracht te zetten on

n positi

op dader =nfof slachtoffer van seksusel grensoverschrijdend gedrag
ervaringen onderling waarin wantrouwsn en frustratie naar elkaar toensemt
lijke uitstoting 2

im

ma-out m kheden waor waarin esnied eer kan apladen
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Hulpvraag

stabiele
factoren

VYerklarende analyse Jesse — 16 jaar

Hulpvraag: ¥Wat is het perspeciief voor Jesse? We zosken een passends woonplek woor Jesse, op korie en lange termijn. Wat is er nodig ba

vader en maosder thuis en daama?

Leeswijzer 5{'.hema. E: mwarts tekst =n zwarte pijlen (van boven nasr beneden) g
e pijlen (cirkal) geven magelijkheden voor positieve werand

tlswwe teksten b
muoeten wordsn.

sven het patraon tussen Jesse en zijn amgeving veer. Oe
sringen weer. De rode tekst zaken die nag in kaart gebrachi

Persconsfactoren: ASS en Ej,.lnl:lr-:-r.:-m vam . +
Moeitz met filteren, begripsn van en resgersn -:-|:: wiareld om
h=m hean:
- Beperkie impulscontrols: moeite met sde=guast regulsren
prikkels =n reacties -= problemen op gebisd van risico-
nschatting en dasrmes omgang andersn

- Sterk op eigen i, vermindsrd gesoslig auboriteit =
wersterkt door pubert=it?

- Emcdionele ontw. relatisf les=ftidsadequaat {op sommige
gebieden als gevolg van de impulsconirole lager
functionerend - evt. nog nader verkennen functioneren per
domein om omgeving af te kunnen stermmen op
magelijkhedzn en E:E:'-‘IHQEH.

Sterke behoefte ssn wvoorspelbaarheid

‘rolijk, creatief, wolledig kunnen opgaan in plezierige

actviteiten (voetha El'j

Gezinsfactoren

Cmrustigs en gespannen
opvoedingssiteatie o.a. agy
scheiding

Zargen over drasgkracht =n
pedagogische mogeljkhaden
ouders =n -:-n-:lerllnge invloed
Jesse-zusje
Jesse zelf heeft 2=
sociaal nebwerk
ngrijpende geb=wrtenissen waar
Jesse nu nog nEse op terugkijke?

=n beperkt

Woon- en hulpverleningsfactoren
Diverse hulpverlening ingszet, gericht
op Jesse en ouders, zonder beoogd
effect
2017: Jesse gast volledig ki) Gl wonen,
'.-'.laar Jesse _..'erprilv:-celn:l =n overvraagd
kt en sxplosisve incidentsn toenemen
Inz=t Begel=iding X: goede band
Daama ..'erhl.uz "'. schoohremindering
&n later schoolwisssling en nogmaals
werhuizing
Llit=inds= -c woonachtig bl vader

X\
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Verklaring
Interactie
met
negatieve
en
positieve
cirkel

¥

Strategie Jesse; directe sirategie
‘Wolgend oo impuls: afhankelijk van binnenkomende

nnikhels

Bi bijsturen versterkt vasthouden aan =igen lijn

By werhiss van grip, overzicht, oweriraging: viuchte
externaliseran om te regulsren

n prikketarme, vooraf gestructhureerde omgeving
meer gencht kunnen reageren (b -;:::-n""reerd
b=zig met school :IE:ig kunnen zijn)

' '

Attitude en h-E-|E'|*I'|g' weerstand

Crwervraging [ gevesl niet in grens te zijn gezien
Weesrsd an::l tepen bagealeiding

Cintleent trots aan zelfstandigh=id: beklemmend
gevoel indizn zeffredzaamheid an wrijheid beperkt
wiordt

Jesse wil hat Befst b ouders wonsn

Inzicht in problematiek ljkt aanwezig

Faalangstig, laag zelfbeekd? (navragen bij Jesse, kan
toenemsn door verlies van grip en owverzicht en

1 E;E'.iE'.-'E BVargen)

Benadering {strategie) omgeving: te nabij en achterafsturend
Hulpwerl=ning: -;5' "ht op veiligheid en bescherming. In cantset et andaran
constants 1-op-1 begeleiding: reactisf op uiterlijk g=drag (niet op sansluiten
ba) sp=cifiske n '..leau mogeljkheden’beperkingen/behosfien).

a_..lns,..'-:n:-g-:l wias sturend inowst welinist macht, na 0TS nam dit 5f

“Wader: mesbawepen met Jes== (uit inzicht behosfte san wrghsid masr ook
door eigen mogelijkheden vadar)

'-.'.-'-=-rk_=|r*' factoren
Crmpeving afst=mmen op wat Jesse nodig heeft, ovenraging weorkormen
Aanleren vaard gheden via woor- en nabespreken werki succesvol: instesk

op wooraf aankeren ipy achteraf cormigeren busduren

Structuur, dusdelikheid, inveegen (YWaamemen Aansluiten Toevoegen van
F=ef me de §)
Meutrasl en dusdely

'erugk'h pelen gedrag Jesse

‘“Jat urliike consequenties

Hennis Jesse: nlei toepasbaar
By onjuiste {t& nab len schtersfsturende) bensdering
wordt een berosp g:a-:laan op niet-samwerige kennis
{of niet inzetbaar, vanwege belzving), wasrondsr
KEMnis v3n geyvs -;:Ir van handelen =n nesmit
oVEMNTaZIng tos

1
n passende omgewing kan kennis groeien door hem
de juiste wileg =n EH;“" neg e gewen, waardoor
zelfinzicht toensemt en p-::51|e /e envaringen kenmnis
van strategieén __a’f'ac".lgen

Atitude en beleving omgeving: angst
Angst woor grensoverschrijdend gedrag op seksueel en fysiek gebied (ook
'.u:ne-:l door eerdere srvaringen|
= rmachieloosheid = handelingswerlegenheid

Meer grip op en begrip van Jesss, meer rust en ruimte

Kennis omgeving: niet toepasbaar

Ge==n verklarende analy=s, :-ruu:nI-Hn:nenu:Ie zicht op behoeften, beperkt zicht op
patroon (kat-muis)

Aamwezigs kennis kan nist .un:-r-:le:n ingezel door cvendraging van omgsving

Pt
-

srpsiend inzicht in hoe het we*-*.tl:ij Jesse enwerkzame factoren

X W\
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Klachtgedrag en gevolgen
Op omgeving

* ¥
Klachigedrag gerelateerd aan de hulpvraag
Moeitz met vormgeven aan vrge tid, sociale media, geld
Beinvicedbaar
Weplopen
Grensowerschrpdend gedrag (verbaal en fysisk)

n positieve, stimglerands omgeving neemt zelredzaamheid toe

Gevolgen op omgeving (reactie]

- |Risico op dader enfof slachioffer wan seksueel grensoverschrijdend gedrag

MNegatisve srvaringen onderling waarin wantrauwsn en frustratie naar elkaar toeneemt
Toenemsends verwijdering van elkaar, herhaaldelijke witstoting

Door Jesse i zgn kracht te zetten ontstaan positievere interacties en fime-out mogelijkheden voor waann eenieder weer kan opladen
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Voorbeeld conclusie

De verklarende analyse is opgesteld op basis van de schrlfteluke informatie en een gesprek met ouders en ZZZ. Hierbij was XXX zelf
getoetst moeten worden om te beoordele

og verder bij hen

Verklaring
XX is een o negatieve cirkel

ederkerigheid in
ansturing Als gevolg

X om zich aan te passen en zichzelf, met hulp, te reguleren bij stress. Thuis lukte het ouders bijvoorbeeld om vanuit observatie €
ot het ontwikkelen van adequate strategieén kon komen. De hulpverlening heeft echter onvoldoende ingezet op het voortzetten van@eze benadering, waarbij eerder een restnctlef beleid met

XXXs behoeften van voorspelbaarheid en overzicht, waardoor

it betekent dat er bij de

Verklaring
positieve cirkel

ieden van structuur: dagstructuur, structuur op dagelijkse verzorging, vasthouden en herhalen van regels

Vrijheid om te ontdekken en rust te ervaren in momenten van eigen invulling

Doelgericht communiceren: kort en bondig, begrenzen, uitleg

Oplossingsgericht, hulp bieden bij keuzes maken, directief bijsturen

Herhaling, korte afgebakende taken, inslijpen van regels, volhouden van structuur

Invulling van een
positieve
ontwikkelingsrichting

Doelgroep: mogelijk geeft een LVB-groep minder prikkels en meer voorspelbaarheid, XXX zelf zou het niet erg vinden om hi

geving een




Vragen die kunnen helpen

v/ Hoe is dit gedrag ontstaan?
» Bij deze jeugdige, op dit moment, in dit systeem;

v Welke persoons-, omgeving- en interactiefactoren;
» Houden het gedrag in stand, versterken of verminderen het gedrag;
= Maken dat het gedrag op dit niveau voortbestaat en niet toeneemt?

v Welke beschermende en belemmerende mechanismen spelen een rol?

v Waar zou interventie zich eerst op moeten richten, uitgaande van de criteria van probleemselectie:

*De hulpvraag van de jeugdige en het systeem;

»Het sleutelprobleem en de invioed op de overige problemen;

»De overtuiging bij de jeugdige, het systeem en hulpverleners dat het probleem bestaat;

*De mate waarin de jeugdige op dat moment last heeft van het probleem;

»De behandelbaarheid van het probleem;

*De mate waarin het probleem concreet te maken is?

v Waar ligt de richting van de oplossing met gebruikmaking van de factoren waar al
aanknopingspunten liggen?

X W
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Pas op de plaats

- 1-2 woorden vandaag?
- Wat neem je mee?
- Wat heb je nodig?

X W
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