Inleiding

Binnen de gemeente Groningen zijn afspraken

gemaakt met onderwijs, de sociale teams (WIJ),
jeugdhulpverleningsorganisaties en jeugd-GGZ
-instellingen om gezamenlijk de herkenning van
suicidaliteit en de zorg voor jongeren met suicidaal
gedrag te verbeteren en om suicide te voorkomen.

Om uitvoering te kunnen geven aan het werken met
jongeren met suicidaal gedrag is er een stappenplan met
een aanvullende handleiding ontwikkeld. Dit stappenplan
richt zich met name op de medewerkers in de 1e lijn
(scholen/sociale teams/jeugdhulpverleners). Dat is ook
de reden waarom de belangrijke rol van de ouders niet
nadrukkelijk is opgenomen.

De afsprakenset in het stappenplan beoogt dat er
efficiént en adequaat wordt gehandeld bij suicidaal
gedrag van jongeren.

Bij de totstandkoming van dit stappen-plan is er o.a.
gebruikt gemaakt van: ‘Multidisciplinaire richtlijn

D o g e

diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag’

- Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP),
Nederlands Instituut van Psychologen (NIP),
Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN) en
uitgebracht door De Tijdstroom, Utrecht.

We willen hier ook verwijzen naar de landelijke 113.
Onder dit nummer is een website (www.113.nl) en een
telefoonnummer (0900-0113) vanuit de overheid ingericht
voor verdere informatie en contact.

Om goed gebruik te kunnen maken van het stappenplan,
is het van belang om binnen de eigen instelling af

te spreken wie in welke stap de intern en externe
deskundigen zijn die betrokken en/of geconsulteerd
moeten worden.

Er ligt derhalve een duidelijk advies het stappenplan met
een zekere regelmaat te toetsen aan de werkafspraken in
de eigen organisatie

‘Sdicidaal gedrag’ verwijst naar het geheel aan gedachten, voorbereidings-handelingen en pogingen die een

zekere intentie uitdrukken om zichzelf te doden

Het stappenplan wordt ingezet bij vermoedens van suicidaal gedrag.

Voor de goede orde: de stappen hoeven niet volgordelijk te worden ingezet. Voor jongeren is het een beladen
onderwerp dat soms met schaamte omgeven is. Niet elk suicidaal gedrag is openlijk en gemakkelijk herkenbaar.
Vandaar dat stap 1, waarin contact maken met een jongere bij signalen dat het niet goed gaat met deze jongere, is
opgenomen in het stappenplan. Schroom niet als daar aanleiding voor is te vragen of de jongere weleens denkt dat

het niet meer hoeft, dat hij/zij dood wil.

o Neem alle signalen van suicidaal gedrag altijd serieus

o Bied of zoek passende ondersteuning

J Bij twijfel consulteer een deskundige

o Overleg met ouders/ opvoeders tenzjj.......

o Bij 12+: let op de instemming van de jongere

o Ga niet mee in geheimhouding

o Vraag of de jongere al hulpverlening heeft en betrek de bestaande hulpverlener

o Laat niet los voordat je zeker weet dat iemand anders het oppakt (netwerk/hulpverlener)

Stappenplan

Molendrift, Elker, OCRN, Accare, Wij-Groningen, samenwerkingsverband VO Scholen, ROC Noorderpoort, Jonx, GGD, Jimmy's,
Leger des Heils, Marian Oud, kaderhuisarts GGZ en Gemeente Groningen
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